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Présentation de I'éditeur

Pendant 365 jours, Sandrine et Jean-Francois HEBRARD ont mis leur vie quotidienne entre parenthéses pour
vivre leur réve: sillonner le Vieux Continent du Nord au Sud, d'Ouest en Est, effectuant avélo |'essentiel des
24 000 km parcourus. V oyageurs-philosophes, ils ont traversé 22 pays a la rencontre des hommes, des
cultures, des paysages et... d'eux-mémes. Leur ambition : étre les témoins de I'Europe al'aube du XXle
siecle. Laforce et lafraicheur d'un voyage qui fait un pied de nez au scepticisme, al'indifférence et atous
ceux qui ne croient plus dans le monde d'aujourd'hui. On en ressort convaincu qu'exister c'est avant tout
communiquer et que |'optimisme est une affaire de volonté : nous sommes ce que nous voulons étre !
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