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Dieses Buch erzdhlt Geschichten von Kindern im Grundschulalter.
Verstandnisvollbeschreibt esihre alltaglichen Probleme und Néte. mit viel
Humor und Einflihlungsvermdgenwerden Kinder und Eltern ermuntert, diese
Probleme zu meistern mit Hilfeeinfacher Bewegungsiibungen. Eine Lernberaterin
stellt anschaulich dar,wie das Gehirn funktioniert und wie man sich mit einfachen
kinesiol ogischenUbungen das Lernen selbst erleichtern kann. Das Buch ist fiir
Kinder geschrieben- Eltern und Lehrern kann es als Ratgeber dienen.
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alltaglichen Probleme und Néte. mit viel Humor und Einfihlungsvermégenwerden Kinder und Eltern
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Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Lene Mayer-Skumanz, geboren 1939 in Wien, studierte Germanistik und Altphilologie und unterrichtete
zunéchst an einer Mittelschule. Dann widmete sie sich ganz dem Schreiben und lebt heute als freie
Schriftstellerin in Wien. Ihr Werk umfasst Literatur verschiedener Genres: Erzdhlungen und Lyrik, Bild- und
Detektivgeschichten, Horspiele und Theaterstiicke. Vieleihrer Blicher wurden bereits in mehrere Sprachen
Ubersetzt. Sie erhielt zahlreiche in- und auslandische Auszeichnungen und Literaturpreise.

Irmgard Heringer, geboren 1943, war urspriinglich Lehrerin und absolvierte ein zweijdhriges Zusatzstudium
der elementaren Musik- und Bewegungserziehung am Orff-Institut Salzburg. Sie arbeitet in Laufen an der
Salzach als freiberufliche Lernberaterin und praktische Supervisorin. Sie hédt Vortrage und Kurse und hilft in
ihrer Praxis Kindern, Eltern und Pédagogen, L ernschwierigkeiten besser zu meistern.

AnnaHeringer, die lllustratorin, ist 1977 geboren und hatte zum Zeitpunkt der Entstehung dieses Buches
geradeihr Abitur (mit Leistungskurs Kunst) gemacht. Danach freiwilliges soziaes Jahr in Bangladesh. Ihr
Traum ist es, ihre Umwelt ein klein wenig bunter und lebensfroher zu gestalten, sei es mit Pinsel und Farbe,
mit FI6te und Fiedel oder in ihrem Beruf als Architektin.
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