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80 pages
Présentation de l'éditeur
Autrement appelé "prière du coeur", l'hésychasme vise la paix de l'âme ou le silence en Dieu. Marc-Antoine
Costa de Beau regard, archiprêtre de l'Eglise orthodoxe roumaine en France, livre un texte de réflexion sur sa
tradition spirituelle qui s'appuie à la fois sur l'historique de la prière du coeur et sur sa pratique au quotidien.
Cette expérience se fonde sur la phrase de l'Evangile : "Le Royaume de Dieu vous est intérieur. "
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