
La Sémantique Phénoménologique et
Sophrologique de A à Z

Dr Michel Guerry

La Sémantique Phénoménologique et Sophrologique de A à Z Dr Michel
Guerry

La sémantique Phénoménologique et Sophrologique demande une grande rigueur
et peut être difficile à appréhender. C'est pourquoi Michel Guerry a consacré plus
de dix ans à l'élaboration de cet ouvrage. On y trouve une explication précise et
détaillée des termes utilisés par les phénoménologues et sophrologues. Il
constitue un outil précieux pour tous ceux qui veulent aborder la Sophrologie
avec la rigueur indispensable à toute démarche authentique. Cette œuvre est aussi
une synthèse unique entre la philosophie de la Phénoménologie et son application
clinique, prophylactique et sociale, la Sophrologie.
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