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Kurzbeschreibung
In diesem lange erwarteten Buch beschreiben die Autoren ihre revolutionäre neue Form der
Selbsterforschung und Psychotherapie. Mit Hilfe einfachster Techniken nutzt die Atemarbeit das Heilungs-
und Transformationspotenzial aussergewöhnlicher Bewusstseinszustände und verbindet die Erkenntnisse der
modernen Bewusstseinsforschung, der Tiefenpsychologie, der transpersonalen Psychologie und der
Anthropologie mit spirituellen Praktiken des Ostens und mystischen Traditionen.
In einer klaren und leicht verständlichen Schreibweise fasst dieses Buch die Erkenntnisse der Grofs
zusammen. Darstellungen aus ihrer langjährigen Praxiserfahrung liefern faszinierende Einblicke in diese
Methode und bieten sowohl dem interessierten Leser als auch dem ausgebildeten Therapeuten nützliche
Hinweise. Ein speziell an Fachleute gerichteter Anhang führt ergänzend unterstützende Massnahmen in
konkreten Situationen an.
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