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¿Quieres seguir una dieta con éxito sin sabotearte? Precisarás autodisciplina.
¿Quieres mejorar tus relaciones de pareja? Necesitarás mantenerte atento, y
enfocado. Eso te lo da la autodisciplina.
¿Quieres montar tu propio negocio? Adivinaste… autodisciplina es la clave.
La autodisciplina es la clave del exito para todo lo que te propongas y la buena
noticia es que es un "músculo" que puede desarrollarse y entrenarse. Este libro te
ayudara a volverte autodisciplinado de forma bien entendida, dejandro de
postergar tus asuntos importantes y enfocandote como rayo laser. Seras asi mas
productivo, eficaz y de vida plena. Es un viaje apasionante de descubrimiento
personal, ¿te animas?
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