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Kurzbeschreibung

Das Lehrbuch zur kompakten Einflihrung in praxisnahe Methoden der Onlineberatung und -therapie ist
didaktisch bestens aufbereitet. In der psychosoziaen Beratung und Therapie sind digitale Medien auf dem
Vormarsch. Diese Einfiihrung in Onlineberatung und -therapie stellt Forschung und Praxisin den drei
Feldern klinisch-psychologischer Intervention im Internetsetting (Information, Beratung, Therapie) mit deren
Chancen und Grenzen vor. Erléutert werden Wirksamkeit, mediale Veranderung der therapeutischen
Beziehung sowie klinisch relevante Auswirkungen der Internetnutzung. Praxisnahe Methoden, Fragen zu
jedem Kapitel und weiterfuhrende Links machen dieses Buch zur unverzichtbaren Ausbildungsgrundliage in
der Onlineberatung und -therapie. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Univ.-Prof. Dr. phil. habil. Christiane Eichenberg lehrt und forscht in den Bereichen Klinische Psychologie,
Psychotherapie und Medien an der Sigmund Freud PrivatUniversitat Wien, Osterreich. Stefan Kiihneist
Dipl.-Erwachsenenbildner.
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