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Kurzbeschreibung

'Nein, nein, nein! Daswill ich nicht. Ich will das dort, und zwar jetzt!" Sie sind stur, sie beharren auf ihren
fixen Ideen, und wenn sie ihren Willen nicht durchsetzen konnen, rasten sie aus — krawvumm!

Kleine Tyrannen seien friih in die Schranken zu weisen, lautet der wohlfeile Rat, solchen Kindern sei der
Meister zu zeigen. Doch die Eltern von starrkopfigen, leicht zu frustrierenden Kindern wissen, dass eine
harte Hand hier nicht weiter hilft.

Ross W. Greene geht davon aus, dass Kinder es gut machen, wenn sie dazu in der Lage sind. Explosive
Kinder brauchen eine vorausblickende Begleitung, um einen Weg aus dem Geféangnisihres Starrsinns zu
finden. Plan B zeigt, wie das geht.

Mit diesem Buch lernen Eltern:- die Begleitumstande zu erkennen, welche den Ausbriichen ihrer Kinder
vorausgehen.- sich proaktiv einzuschalten, bevor es zu spét ist.- sich aus der Zwickmihle zwischen Bestrafen
und Belohnen zu befreien.- ihre Kinder dabel zu unterstiitzen, beweglicher zu werden, Schwierigkeiten
selber zu meistern und mit Frustration angemessen umzugehen. Autorenkommentar

Aus dem Vorwort des Autors: Explosive Kinder? Oftmals werde ich gefragt: «Woran kann ich erkennen,
dassich ein explosives Kind habe?» Dafur gibt es nattirlich keinen Bluttest. Der Begriff «explosiv» steht
metaphorisch fir alle Kinder, die weitaus schneller und haufiger zu frustrieren sind als «normale» Kinder
und die weitaus extremer reagieren — mit Schreien, Fluchen, Spucken, Schlagen, Treten, Beil3en, Ritzen und
durch Sachen kaputt machen. Es sind Kinder, die sehr viel schneller aus der Fassung geraten und weitaus
unangebrachter und unflexibler reagieren as der Durchschnitt. Auch wenn der Titel dieses Buches den
Eindruck erweckt, es ginge hier nur um Kinder, die explodieren, so l&sst sich die Methode dennoch auf jede
Spielart auffélligen Verhaltens bei Kindern anwenden. Natirlich wurden aufféllige Kinder schon auf
unterschiedlichste Weise beschrieben: a's schwierig, eigensinnig, manipulativ, geltungsbedurftig, ihre
Grenzen austestend, trotzig, unnachgiebig, motivationslos. Man mag ihnen unterschiedliche psychiatrische
Diagnosen gestellt haben, wie etwa oppositionelle Verhal tensstérungen (ODD), manisch-depressive
Erkrankungen, Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitatsstorung (ADHD), Wutsyndrom, Tourette-Syndrom,
Depressionen, Bindungsstérung, nonverbal e Lernstérung, Asperger-Syndrom oder Zwangsstérung. Auch
wenn solche Diagnosen hilfreich sein kénnen — insbesondere, um anderen dabei zu helfen, die
Verhaltensauffélligkeiten eines Kindes ernst zu nehmen —, so sind diese Diaghosen doch wenig hilfreich,
wenn es darum geht, die Auffalligkeiten eines Kindes zu verstehen oder herauszufinden, wie dagegen
vorzugehen ist. Lange Zeit war es die gangige Meinung, dass Verhaltensaufféligkeiten bei Kindern das
Nebenprodukt einer allzu passiven, nachgiebigen, freizligigen und inkonsequenten Erziehung seien. Doch
wir haben Uber aufféllige Kinder in den |etzten dreifdig Jahren eine Menge dazugel ernt, und
Forschungsergebnisse deuten darauf hin, dass die Probleme von auffélligen Kindern wesentlich komplexer
sind als urspriinglich vermutet. Wir miissen sichergehen, dass wir bel unseren Bemiihungen, auffaligen
Kindern zu helfen, alles Wissen miteinbeziehen, Uber das wir heute verfligen. Beim Schreiben dieser und
fruherer Fassungen von Das explosive Kind war esmein Ziel, zu einem vorurteilsfreien Verstandnis dieser
Kinder beizutragen und auf Grundlage dieses Versténdnisses eine praktische und umfassende M ethode zu
vermitteln, deren Ziel esist, feindselige I nteraktionen zwischen auffaligen Kindern und ihren erwachsenen
Bezugspersonen zu reduzieren sowie die Fahigkeiten explosiver Kinder zu angemessenem Verhalten, zu
Frustrationstoleranz, Kommunikation, Problemldsung, Konfliktbewdltigung und Selbstregulierung zu
verbessern. Wie immer ist auch hierfir die einzige Vorbedingung ein unvoreingenommenes Denken. Dr.
Ross W. Greene, Boston, M assachusetts Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Ross W. Greene ist Aul3erordentlicher Professor an der Harvard Medical School und Urheber der in diesem
Buch beschriebenen Methode des 'K ollaborativen Probleml6sens. Die englische Originalausgabe von Das
explosive Kind erschien vor gut zehn Jahren; das Werk hat sich seitdem mehr als eine halbe Million mal
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