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Présentation de I'éditeur

Danslavie personnelle ou professionnelle, nous sommes de plus en plus nombreux a ressentir le stress,
souvent qualifié de « mal du siécle ». Comment définir le stress ?

L es sources de stress dans notre environnement sont nombreuses. Chague individu réagit différemment face
acessituations.

Cet ouvrage vous propose de réfléchir dans trois directions : le mental, le physique et | énotionnel. Un lien
existe entre ces trois poles. Vous découvrirez alors des techniques pour surmonter les tensions du quotidien
et retrouver un équilibre satisfaisant. V ous pourrez ensuite établir votre plan de progrés afin de prendre soin
de vous. Biographie de I'auteur

Diplémeée en psychologie du travail, enseignante en PNL, Charline Licette anime des séminaires de
communication, de management et de dével oppement professionnel.
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