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Kurzbeschreibung

Endlich weissich genau, was ich essen kann. Der Paleo Code hat mein Leben so viel entspannter gemacht.
Der Paleo Code hat mich zum Gourmet gemacht. Meine Angst vor fettreichem Essen ist Vergangenheit. Ich
bin glicklich, gesund, entspannt und voller Stolz auf meinen schdnen schlanken und muskul dsen Korper.
Was ich erlebt habe, ausprobiert und gefunden habe, erklére ich Dir im Buch. Dazu praktische Tipps zur
Umsetzung im Alltag.
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