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Kurzbeschreibung
Fantasie anregen und relaxen Nichts scheint vermessener, als sein Leben in nur 60 Minuten ändern zu
wollen. Dass das nicht geht, ist völlig klar. Aber: Sechzig Minuten reichen aus, um sich darüber klar zu
werden, dass sich was ändern muss. Dieses Hörbuch wird Ihre Fantasie anregen, Ihre Vorstellungskraft
wecken, Ihre Träume bekräftigen und Ihnen einige Ideen an die Hand geben, mit denen Sie Kurs auf ein
neues Leben nehmen können. Die Ausmal-Mandalas im Booklet helfen Ihnen dabei, Abstand von Ihrem
Alltag zu gewinnen und sich Ihren Tagträumen hinzugeben. gekürzte Lesung, 1 CD, 60 Minuten Sprecher:
Schauspieler Matthias Christian Rehrl begann seine Laufbahn auf den Brettern, die die Welt bedeuten-
Engagements führten ihn nach Wien, Innsbruck und Karlsruhe. Inzwischen ist er selbst als Theaterregisseur
aktiv und arbeitet außerdem für Film und Fernsehen. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Sprecher: Schauspieler Matthias Christian Rehrl begann seine Laufbahn auf den Brettern, die die Welt
bedeuten-Engagements führten ihn nach Wien, Innsbruck und Karlsruhe. Inzwischen ist er selbst als
Theaterregisseur aktiv und arbeitet außerdem für Film und Fernsehen.
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