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Kurzbeschreibung
Die ehemalige Tierärztin Alexandra Stross zieht ihre eigenen Schlüsse aus ihren Einblicken in die klassische
und alternative Therapie. Sie bietet eine ermutigende Sicht auf unsere Körpervorgänge. Die Quintessenz:
Alle Körperreaktionen sind sinnvoll und der schnellste Weg zur Heilung führt nicht über deren
Unterdrückung, sondern über deren Unterstützung. Denn der Körper „denkt“ sich etwas bei bestimmten
Reaktionen und allem liegt eine seelisch-geistige Bedeutung zugrunde. Dieses Buch liefert Ihnen Wissen
über Ihren Körper, das Sie so vielleicht noch nie gehört haben. Verständlich, nachvollziehbar und mit
unzähligen Fallbeispielen. "Es ist Zeit für mehr Eigenverantwortung im Gesundheitsbereich!" Über den
Autor und weitere Mitwirkende
Alexandra Stross ist Tierärztin, bezeichnet sich aber selbst als Körperdolmetscherin. Sie trennte sich von der
Schulmedizin, nachdem sie dort in ihrer eigenen Erkrankung 13 Jahre keine Hilfe fand und schließlich durch
die Methode gesund wurde, die sie heute weiter gibt. Seit 2005 hilft sie Menschen ihre chronischen
Beschwerden für immer loszuwerden, indem sie die Symptome punktgenau deutet.
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