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Kurzbeschreibung
Im Beruf bewegungsokonomisch arbeiten - Kinasthetik erleben!

Grundlagen von Kinasthetik und Gesundheit, Anleitung zum Bewegungsernen, Kinasthetik in der Pflege

Sehen.

- mit mehr als 20 Videos zur Bewegung von Patienten

- mit Uber 500 Fotos zu Bewegungsablaufen

- aus der Perspektive einer kinasthetik-erfahrenen Autorin

.verstehen.

- den Zusammenhang von Gesundheit und Bewegung erkennen
- sich rund um das Bewegungslernen informieren

- die Kinasthetik in der Pflege erleben

. und Bewegungsaktivitét unterstiitzen

- mit ldealtypischen Bewegungsabldufen

- mit Umgebungsverénderung

- mit der Entwicklung von Bewegungsméglichkeiten zusammen mit dem Patienten
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