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Kurzbeschreibung
IHypnose vereinfacht und erleichtert Therapie, für den Patienten wie für den Therapeuten. Vergleichbar mit
dem Fahren per U-Bahn kann man Hindernissen an der Oberfläche aus dem Weg gehen und sich ohne
unnötige Aufenthalte zügig vorwärts bewegen. Die entsprechenden Techniken sind unkompliziert, schnell zu
erlernen und erfolgreich einzusetzen, wenn man weiß, wann, wie und in welcher Kombination sie für die
physische Heilung oder die psychische Entwicklung Früchte tragen. In diesem Grundlagenbuch werden die
einzelnen Hypnosetechniken und Tranceanleitungen im Hinblick auf konkrete therapeutische Ziele
zusammengestellt und erläutert. Den Leitfaden bildet dabei die Chronologie des therapeutischen Ablaufs:
von der Diagnose über die Wahl bzw. den Entwurf der therapeutischen Intervention, die Hypnoseeinleitung
und die Nutzung ideomotorischer Signale bis zur Hypnoseausleitung und den Umgang mit möglichen
Rückfällen.In den präzise beschriebenen Fallbeispielen (z. B. zu Asthma, Herzrhythmusstörungen,
Schlaflosigkeit, Lernstörungen, Prüfungsangst, Raucherentwöhnung und Essstörungen) kann man der
Autorin bei der Arbeit zuschauen und gewinnt so zusätzliche Einblicke in die Praxis der Hypnotherapie.
Über den Autor und weitere Mitwirkende
Agnes Kaiser Rekkas ist seit 1985 Dozentin und Supervisorin der deutschen Gesellschaft für Hypnose. Sie
leitet das Ausbildungszentrums Süd und besitzt eine Privatpraxis in München. Agnes Kaiser Rekkas ist
Autorin wissenschaftlicher Publikationen, sowie mehrerer Lehrbücher und CDs.
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