Im Atelier der Hypnose: Entwurf, Technik,
Therapieverlauf (Hypnose und
T Hypnotherapie)

Im Atelier der Hypnose
Entwurf, Technik,

Therapieverlauf Ag nes Kaiser Rekkas

‘. & Download H & Online Lesen

Im Atelier der Hypnose: Entwurf, Technik, Therapieverlauf (Hypnose und
Hypnotherapie) Agnes Kaiser Rekkas

i Download Im Atelier der Hypnose: Entwurf, Technik, Therapieverla
...pdf

@ Online L esen Im Atelier der Hypnose: Entwurf, Technik, Therapiever
...pdf



http://bookspode.club/de/read.php?id=3896704982&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3896704982&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3896704982&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3896704982&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3896704982&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3896704982&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3896704982&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3896704982&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3896704982&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3896704982&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3896704982&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3896704982&src=fbs

Im Atelier der Hypnose: Entwurf, Technik, Therapieverlauf
(Hypnose und Hypnotherapie)

Agnes Kaiser Rekkas

Im Atelier der Hypnose: Entwurf, Technik, Therapieverlauf (Hypnose und Hypnotherapie) Agnes
Kaiser Rekkas



Downloaden und kostenlos lesen Im Atelier der Hypnose: Entwurf, Technik, Therapieverlauf
(Hypnose und Hypnother apie) Agnes Kaiser Rekkas

320 Seiten

Kurzbeschreibung

IHypnose vereinfacht und erleichtert Therapie, fir den Patienten wie flr den Therapeuten. Vergleichbar mit
dem Fahren per U-Bahn kann man Hindernissen an der Oberflache aus dem Weg gehen und sich ohne
unnétige Aufenthalte ziigig vorwarts bewegen. Die entsprechenden Techniken sind unkompliziert, schnell zu
erlernen und erfolgreich einzusetzen, wenn man wei (3, wann, wie und in welcher Kombination sie fir die
physische Heilung oder die psychische Entwicklung Friichte tragen. In diesem Grundlagenbuch werden die
einzelnen Hypnosetechniken und Tranceanleitungen im Hinblick auf konkrete therapeutische Ziele
zusammengestellt und erlautert. Den Leitfaden bildet dabei die Chronol ogie des therapeuti schen Ablaufs:
von der Diagnose Uber die Wahl bzw. den Entwurf der therapeutischen Intervention, die Hypnoseeinleitung
und die Nutzung ideomotorischer Signale bis zur Hypnoseausleitung und den Umgang mit mdglichen
Ruckfallen.In den prézise beschriebenen Fallbeispielen (z. B. zu Asthma, Herzrhythmusstérungen,
Schiaflosigkeit, Lernstdrungen, Prifungsangst, Raucherentwéhnung und Essstérungen) kann man der
Autorin bei der Arbeit zuschauen und gewinnt so zusétzliche Einblicke in die Praxis der Hypnotherapie.
Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Agnes Kaiser Rekkasiist seit 1985 Dozentin und Supervisorin der deutschen Gesellschaft fir Hypnose. Sie
leitet das Aushildungszentrums Sid und besitzt eine Privatpraxisin Minchen. Agnes Kaiser Rekkas ist
Autorin wissenschaftlicher Publikationen, sowie mehrerer Lehrbiicher und CDs.
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