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125 pages
Extrait
Soupe aux haricots, dite surtout «Potage ala bretonne»

Pour 6 personnes
Ingrédients

750 g de haricots blancs
500 g de poireaux

31 deau

sel, poivre

al

laurier

thym

cerfeuil ou persil

beurre demi-sel

Laveille
° Faire tremper les haricots.

Lejour méme

° Couper les poireaux, lesfaire revenir au beurre.

° Faire cuire les haricots dans |'eau avec le laurier, le thym et I'ail.

° Mélanger le tout et laisser mijoter 2 h 30. Mettre afeu vif jusqu'a bouillonnement.

° Saler, poivrer.

° Ajouter le cerfeuil ou le persil finement haché et un bon morceau de beurre.

° Servir sur des léches de pain de seigle ou des crodtons frits au beurre. Présentation de |'éditeur

Le carnet de recettes vous livre |'essentiel de la cuisine de I'Armor comme de I'Armor, de la mer comme de la
terre... Vous saurez comment cuisiner coquillages, poissons, crustacés ala mode bretonne ainsi que les
choux, artichauts, volailles... jusgu'aux desserts pour les plus gourmands. Biographie de |'auteur

Passionné par |e patrimoine culinaire de Bretagne, Louis Le Cunff atoujours été attentif ale sauvegarder et a
le transmettre.
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