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El libro perfecto para los amantes del yoga. Una colección de 30 poses de yoga
que te tranquilizarán. Todos los problemas son ilusiones de la mente.

¡Todo lo que necesitas para mantenerte tranquilo y relajado son colores vivos,
grandes ilustraciones e imaginación!

Cada imagen se imprime en su propia página de 8,5 x 11 pulgadas, así que no
hay que preocuparse por las manchas.
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