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96 pages
Présentation de I'éditeur
Citations et Proverbes pour trouver la paix intérieure!

Des citations philosophiques et des pensées positives...

Découvrez entre autre des proverbes Africains, des citations Bouddhiste, les paroles de JESUS, du
BOUDDHA, de SOCRATE ou encore du DALAI-LAMA...

“La sagesse, C'est permettre a autrui d’ étre différent de soi.”

Dans ce livre de citations, Frédéric Deltour arassemblé les paroles qui ont su éveiller chez lui une
conscience de laréalité plus élargie, des paroles qui lui ont servi de balises, des mots qui ont su diriger son
esprit et son attention vers |’ essentiel ...

Les paroles de philosophes, poétes, maitres spirituels et d’ écrivains qui savent nous transmettre grace a

guel ques mots des enseignements spirituel s ou des compréhensions profondes sur la vie et notre esprit.
regroupé des citations venant de différentes traditions et sans parti pris, il achoisi de partager ces mots, quel
gue soit leur auteur.

Commedirait I'un d’entre eux :

“ On peut se passer dereligion mais pas d'amour ni de compassion.”

Humblement Frédéric nous avoue qu’ en tant qu’ auteur, il aréalisé gue ses mots et paroles ne viennent pas de
lui, du moins directement.

Il nous dit : « En faisant le vide dans notre esprit, en nous reconnectant a notre nature véritable, en
marchant dans la nature ou en regardant les étoiles, nous avons tous ce potentiel de voir I'invisible et dele
matérialiser dans cette réalité pour qu'il devienne perceptible a travers nos 5-6 sens... »

Et pour commencer en beauté et humilité, souvenons-nous que :
“ Celui qui cherche la sagesse est un sage, celui qui croit I’ avoir trouvée est un fou.”

Puissiez-vous trouver lapaix de |’ esprit...

Biographie de ['auteur
Frédéric, comment en estu arrivéla?

Le 27 ma 2013, dans une sublime villaen bois face alamer des caraibes, je m'assois sur laterrasse et
contemple un soleil rouge orangé se coucher al'horizon...

Je ressens un désir intense grandir en moi, celui d'aider de nombreuses personnes avivre leurs réves,
améliorer leur santé et découvrir les moyens d’ étre plus serein et plus heureux !

Je décide d' écrire mon premier livre, en fait, I’ écriture de ce livre simpose a moi, une force, une sorte
dinspiration venue d'ailleurs fait glisser les mots sur le papier, chague jour pendant plus de 5 semaines et
clest ainsi que se matérialise "Ecoute ton coaur et vistesréves!".



Jal toujours ressentis que mamission était d'aider les autres et maintenant je peux enfin partager les
enseignements que j'al eu |’ opportunité de recevoir !

Depuis plus de 20 ans, j'ai eu le privilége d'étudié avec mon maitre de judo, avec des chefs d'entreprises
exceptionnels, avec des yogis, des chamanes et des moines Bouddhistes...

Jai appliqué les stratégies qu'ils m'ont enseigné et fait I’ expérience concreéte de leurs efficacités ! [1sm'ont
permis de comprendre gque tout est possible...

Avec confiancej'ai suivi le flot delavie, écouter mon coeur et mes intuitions pour finalement devenir sportif
de haut niveau, cascadeur, mannequin, chef d'entreprises, pilote automobile, puis professeur de yoga et de
Tai-Chi, coach personnel et coach sportif.

Jerévais aussi depuis des années de voyager autour du monde, alorsil y a5 ans, j'ai tout quitté, j'ai pris mon
sac ados et j'ai sauté dans un avion pour continuer ma quéte spirituelle.

En Inde, je suisresté avec un yogi au milieu de laforét, j'ai escaladé quelques montagnes dans I'Himalaya
puisj'ai vécu dans un monastére Bouddhiste.

Aujourd'hui, je donne des conférences et continue d'écrire pour partager les enseignements que j'ai eu la
chance de recevoir !

Pour que toi aussi tu puisses vivre une vie harmonieuse, pour que tu puisses étre en bonne santé et vivre tous
tesréves!

Je suis convaincu que nous avons tous un potentiel illimité et une simple décision peut I'activer et changer
nos vies.

Es-tu prét afairele grand pas ?

En attendant de voyager ensemble dans I'un de mes livres ou de se rencontrer dans |'une de mes
conférences... Je te souhaite de faire |'expérience du bonheur véritable !

Frédéric DELTOUR
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