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Mit Nicole Just bringen Sielhre Vorrate auf VordermannVegan kochen ist frisch, lebendig und
supergesund. Genau das beweist Bestsellerautorin Nicole Just in ihrem nigelnagel neuen Kochbuch. ,,La
Veganista' teilt mit IThnen ein Lebensgefiihl, setzt einen neuen Trend in der veganen Kiiche und zeigt wieder
einmal, wieleicht esist, auf tierische Produkte zu verzichten. Dazu missen Sie nicht einmal zu veganen
Fertigprodukten greifen. Alle veganen K éstlichkeiten kénnen Siein lhrer eigenen Kiiche zubereiten. In ,La
Veganista: Mein selbst gemachter Power-Vorrat* wird Ihnen gezeigt, wie Sie vegane K lichenbasics selber
machen. Mit diesem Kochbuch holen Sie die Zutaten fir Ihre veganen Rezepte einfach aus dem
Vorratsschrank. Das ist Homemade-Fastfood der Extraklasse. Und hier kommt ein kleiner Einblick ins Buch
...Vegane Basis-Bruhe: das Allround-Talent ausdem VorratDie selbstgemachte Instant-Gemuisebriihe
unserer ,LaVeganista' ist das Salz in lhrer Suppe. Da miissen Sie sich keine Sorgen machen: die |6ffelt
garantiert jeder gerne fir Sie aus. Hier finden sich selbst Freiwillige, die vorab im Gegenzug das Gemuise fir
Sie putzen. Einer selbstgemachten warmen Briihe kann schliefdlich niemand widerstehen — erst recht nicht,
wenn Sie damit auch noch Rezepte wie unsere schnellen Ofennudeln oder die Pilz-Mangold-Ravioli
zaubern.Aus Tiefkiihlfach und Vorratskammer: Vegane Zutaten fir die Burger partyVegane Burger —
wie geht das denn? Mit Griinkern-Linsen-Pattys und selbstgemachtem Ketchup zum Beispiel! Wir zeigen
Ihnen step by step, wie es geht. Und das Beste: Die Pattys konnen Sie nach der Zubereitung einfrieren und
jederzeit as Geheimwaffe flr Soulfood-Gelliste aus dem TK-Fach ziicken. Und das Ketchup? Das hélt sich,
in Glaschen abgefullt und dunkel und kihl gelagert bis zu sechs Monate.V egane Backr ezepte aus dem
DIY-Vorratsschrank Spontaner Besuch ist mit diesem veganen Kochbuch kein Problem. Denn der richtige
Vorrat macht veganes Backen jetzt noch einfacher. Ruck-zuck zaubern Sie eine Apfeltarte mit Vanillesauce
oder Nuss-Mohren-Muffins mit Zitronenquark aus Ihrem V orratsschrank. Da machen die
Uberraschungsgaste garantiert grofe Augen. Und fiir den Nachhauseweg geben Sie lhren Gasten Ihre
ultimativ-leckeren Haselnusspralinen mit Schokocreme-Fillung a's Betthupferl mit. Jetzt kommen Freunde
und Familie ganz bestimmt schon bald wieder und verlangen nach MEHR!
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