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Kurzbeschreibung
Dieses Buch vermittelt Ihnen die Grundlagen für Ihre Heilpraktikerausbildung für Psychotherapie. Es geht
darum, ein Grundverständnis für die psychischen Elementarfunktionen und Therapieverfahren zu erlangen.
Ziel ist es, ein Krankheitsverständnis zu vermitteln, dass sich direkt vom Verständnis der Körperfunktionen
ableitet, so dass die einzelnen Krankheiten und deren Behandlung nicht stur auswendig gelernt werden
müssen.

Das Buch enthält Übungsaufgaben mit Musterlösungen, schriftliche Prüfungsfragen und ein psychologisches
Lexikon.

Lernthemen sind:

Allgemeine Psychopathologie,
Elementarfunktionen (Antrieb, Affekt, Intelligenz, Mnestische Funktionen u.v.m.),
Klassifikationssysteme (ICD und DSM),
Psychologische Modelle,
Therapeutische Verfahren (Klassische Psychoanalyse, Verhaltenstherapie, Entspannungsverfahren,
Biologische Therapieverfahren, Soziotherapie)
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