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Présentation de I'éditeur

C'est dans un style concret, utile, joyeux et profondément humain qu' I sabelle Quentin nous livreici son
second ouvrage. Son action des derniéres années en dével oppement organisationnel et en communication,
jointe a sa pratique d'éditeur d'affaires, I'a beaucoup éclairée sur la problématique du surmenage et plus
globalement sur les relations humaines au travail
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