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Kurzbeschreibung
Angst hat eine lange Geschichte. Sie ist unser ständiger Begleiter. Sie ist uns auf unserem Lebensweg
Ansporn und Hemmnis zugleich. Und unter der Anleitung von Saturn, der in der Astrologie das Thema
Angst verkörpert, kann sie zum Schlüssel auf dem Weg zur Meisterschaft werden.
In diesem Buch nähert sich die Astrologin Silke Schäfer dem Thema der Angst auf zweifache Weise. Sie
verbindet ihr Wissen über die Astrologie mit Einsichten, die aus Interviews mit der Geistigen Welt,
besonders dem Grafen von Saint Germain, stammen.
Aus diesem Zusammenklang ist ein zeitgemäßes Buch entstanden mit vielen Anregungen für alle modernen
Menschen jeden Alters, um jenseits der Angst ein kreatives, lustvolles Leben der Selbstbemeisterung in
Freiheit und Würde zu leben.
Im ersten Teil
• geht die Autorin auf den Zyklus von Saturn pro Sternzeichen ein und diskutiert den Pool der Seelen, die
sich alle 2,5 Jahre gemeinsam inkarnieren.
• spricht sie mit der Geistigen Welt über den Karmischen Rat, der über die irdischen Aufgaben berät.
• erklärt Saint Germain das erwachende Erdenstern-Chakra und den menschlichen Körpergeist als Teile der
Weltenmutter Gaia.
• wird die Bedeutung der Disziplin als Aufgabe in Zusammenhang mit Meisterschaft (integrierte Saturn-
Kraft) erklärt.
• schließt das Buch mit einem Gebet für den Körpergeist.
Im zweiten Teil wird die Angst für alle 12 Sternzeichen von mehreren Perspektiven beleuchtet:
• aus Sicht der Hemmung
• aus Sicht der Kompensation
• aus Sicht der Meisterschaft, wenn wir BEYOND der Angst leben
• Mögliche karmische Gründe für die Angst im heutigen Leben • Wie können Eltern und
Erziehungsberechtigte ihr Kind mit Saturn im entsprechenden Sternzeichen optimal unterstützen? • Was
spiegelt das Kind der Mutter?
• Gesellschaftliche Angstformen Über den Autor und weitere Mitwirkende
Silke Schäfer:

Silke Schäfer wurde am 21. Oktober 1962 in der Nähe von Hamburg geboren und wuchs in einer
Großfamilie auf einem Bauernhof auf. Nach dem Abitur, einer Ausbildung zur Profi-Fotografin und dem
Wechsel in die Schweiz wurde sie lange Jahre Managerin und Schauspiel-Agentin in der Film-, Werbe- und
TV-Branche.
Durch ein markantes Erlebnis unter dem Sternenhimmel in der Wüste Australiens fand sie die Astrologie
(wieder) und studierte daraufhin Psychologische Astrologie am Astrologisch-Psychologischen Institut API,
Zürich/Adliswil sowie Esoterische Philosophie und Zeitlose Weisheiten an der Arkan-Schule, Genf und 'The
Wisdom School', Santa Fé, USA.
Seit 1996 ist sie in eigener Praxis tätig als Diplom-Astrologin, Coach, Referentin, Seminarleiterin und
Autorin mit weltweiter Kundschaft. Ihr Angebot: Individuelle Beratungen in Deutsch und Englisch
(persönlich, Telefon, Skype), Unternehmens- und Geschäftsberatungen, Persönlichkeits- und Talent-
Analysen für Kinder, Jugendliche, Einzelpersonen und Paare, Standort-Bestimmungen, Coachings,
Workshops, Seminare, Webinare, Vorträge und Weisheits-Trainings.Seit1999 führt sie regelmäßig jeden
Monat Meditationen zum Vollmond durch. Seit 2002 schreibt sie monatliche Sternen-News. 2011 kam ihr
erstes Buch "Der Kuss ist weg, aber die Liebe bleibt" heraus, und seit Februar 2015 produziert sie die
astrologischen Sternen-Interviews mit der Geistigen Welt, die von Adriana Meisser gechannelt werden. Silke



Schäfer ist Mutter einer Tochter Jahrgang 2005 und lebt und arbeitet in Männedorf am Zürichsee.
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