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320 pages
Présentation de l'éditeur
Après le succès de « 3 kifs par jour », Florence Servan-Schreiber continue son exploration de la
psychologie positive, de ses fondements scientifiques et de sa stupéfiante efficacité.

Comment reconnaître et déployer nos superpouvoirs et nos forces très personnelles ? Il n'y a pas de plus
court chemin vers les autres que d'être complètement soi. Plutôt que de vouloir être comme « il faut » partons
de nous-même pour donner à notre vie toute la richesse qu'elle mérite. Pourquoi aimer, remercier, discuter,
sourire, et marcher en balançant les bras allonge notre espérance de vie tout en nous rendant plus heureux ?
Un rayon de soleil ! Biographie de l'auteur
Diplômée en psychologie transpersonnelle et en développement durable, Florence Servan-Schreiber s’est
formée à la Psychologie Positive auprès de Tal Ben Shahar. Professeure de bonheur auprès du grand public
et des entreprises, Florence se distingue par sa pédagogie colorée et incarnée.
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