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En 1868 concibió el proyecto de Les Rougon-Macquart, que empezó en 1871 y
concluyó en 1893. Su aspiración era realizar una novela «fisiológica», a la que
intentaba aplicar algunas de las teorías de Taine sobre la influencia de la raza y el
medio sobre el individuo y de Claude Bernard sobre la herencia. "Quiero explicar
cómo una familia, un pequeño grupo de seres humanos, se comporta en una
sociedad, desarrollándose para dar lugar al nacimiento a diez o a veinte
individuos que parecen, a primera vista, profundamente diferentes, pero que el
análisis muestra íntimamente ligados los unos a los otros", dirá Zola en el
prefacio de la primera novela de la saga, que sigue, aunque solo en parte, el
modelo de Honoré de Balzac en la Comedia humana.
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