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Présentation de I'éditeur

Godtez ala cuisinedu soleil !

Lacuisine du Maghreb, transmise oralement de génération en génération, est I'une des plus anciennes du
monde. Retrouvez dans ce petit livre lesfruits et les |égumes, les herbes, les épices et |es assai sonnements
qui font sarichesse : 120 recettes de repas traditionnels, des plus célébres aux plus modestes, pour réaliser un
repas complet.

Fermez les yeux et voyagez un peu !

Soupe Chorba el Khodra ; dorade au four aux amandes ; kefta, dolma de [égumes farcis ; tgjines d'agneau
aux fruits secs ; couscous de féte ; makroud (biscuit aux dattes), etc.

De succulentes recettes pour féter e ramadan ou a déguster toute I'année ! Biographie de I'auteur

Passionnée de cuisine et de saveurs exotiques, M aya Bar akat-Nuq est I'auteur d'un grand nombre de livres
de cuisine a succes. Ses origines se dévoilent au travers de ses recettes ponctuées d'herbes et d'épices aux
parfums dailleurs.
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