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Présentation de I'éditeur

Subtil, 1éger et gracieux, le bien-étre peut sembler manquer de poids. |l y aura donc toujours des personnes
pour le comparer au bonheur et e prendre de haut ou pour I'assimiler au plaisir et letirer vers le bas. Aborder
le théme du bien-étre n'est pourtant pas aussi anodin et superficiel qu'il n'y parait. Tout est question de
définition... Les voies du bien-étre ne sont pas impénétrables et de trés nombreux cheminsy conduisent.
Mais comme le dit un proverbe gitan, ce n'est pas la destination mais la route qui compte ! Le bien-étre,
valeur humaniste, devrait tout simplement étre le sensdelavie: lavie ne tourne-t-elle pas mieux lorsqu'on
se sent bien ? Cet ouvrage, résolument pragmatique, sarticule autour d'idées simples et de pistes pratiques,
immediatement opérationnelles pour modifier agréablement son existence. Le bien-étre ? Une subtile
alchimie entre un corps en bonne santé, des sens en éveil, un esprit serein et un environnement accueillant !
Biographie de ['auteur

C'est al'Asie que Benoit Saint Girons doit ses premiers écrits : L'alchimie du succés notamment, savant
mélange de dével oppement personnel et de sagesse bouddhiste. En 2002, il pose ses valises a Genéve et
fonde avec son épouse le Centre Oasis puis |'Association Suisse Bien-Etre (www.lemieuxetre.ch). 1
développe la notion de contentement personnel dans Le mendiant et le milliardaire, le premier conte &
rebours du systéme, et dans L'obsession de la performance (Editions Jouvence).
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