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Kurzbeschreibung

Mediterranes Zucchini-Carpaccio mit Melone und Ricotta, orientalische Klassiker wie Fatoush oder Taboulé,
Koreanischer Grapefruitsalat oder Indischer Blumensalat mit Tandoori-Lachs und Garnelen — 120 Rezepte
ertffnen die bunte und fantastisch vielféltige Welt der Salate.

Hier wird garantiert jeder findig: unzahlige vegetarische, vegane, gluten- und laktosefreie Varianten, leichte
Ideen fur einen erquickenden Start in den Tag, einfache Beilagen, wiirzig-pikante Salate mit Fleisch, Fisch
und M eeresfriichten sowie sii3-fruchtige Desserts als kronenden Abschluss.

Mix it, love it and be happy!
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