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Jaget, laget och teamet handlar om att inom idrotten arbetatillsammansi olika
grupperingar. Pa ett enkelt och l&ttfattligt satt beskrivs olika teorier och modeller.
Texten varvas med bilder och figurer som underléttar, forstérker och fortydligar.

Manga kan ha gladje av denna bok. Den enskilde som vill speglaoch fa
perspektiv pa sitt eget st att vara och verka. Ledaren, chefen, coachen eller
tranaren som vill fa en djupare forstael se for manniskors agerande och beteende.
L edningsteam, projektgrupper, styrelser eller arbetsgrupper av olika slag som vill
Okainsikten om teamroller och relationer samt utveckla samspelet. Redan
etablerade grupper kan anvandainnehallet och verktygen for att vitalisera
samspelet. Nya grupperingar kan utifran resonemangen och tankegangarna skapa
en plattform fOr att utveckla ett bra lagarbete.

Innehallet gar lika ltt att applicera pa andratyper av arbetslag, som till exempel
néaringdiv eller offentlig sektor.

Ur innehallet:

| teamet skapas dagkraft
Team — och gruppdynamik
Sju pusselbitar till framgang
Manniskors olikheter
Franindivid till team

Team & olika

Teamroller

Samspel och kommunikation
Hjal predor i teamarbetet
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