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Pressestimmen

"Dieses Buch ist wie gemacht fir alle, die sich zu Hause und ohne irgendeinen Kurs besuchen zu wollen, mit
ihrer Stimme befassen wollen. Alle Ubungen werden ausfiinrlich beschrieben, sind mit Skizzen versehen und
auf der beiliegenden CD so erklért, dass man sie machen kann, ohne dabei immer ins Buch schauen zu
mussen. Im ersten Teil des Buches wird die theoretische Grundlage gelegt. Man wei 3 dann, warum man
welche Ubung macht, und dass die Beine genauso fiir eine gute Stimme verantwortlich sind wie der
Kopfbereich. Mir gefdlt, dass die ganze Person ins Zentrum der Stimmbildung gestellt wird. Ein absoluter
Geheimtipp!" Ein Leser, Amazon "Ein unglaublich spannendes, umfassendes Buch - so begeistert wieich
von der Methode bin, so gerne nehme ich auch dieses Buch in meine Hande!" Ein Leser, Amazon
Kurzbeschreibung

"... lch mochte alen, die auf stimmlicher Entdeckungsreise sind, " Stimme von Kopf bis Ful* warmstens
empfehlen!”

Eine Leserin, Amazon

Maria Holler-Zangenfeind zahlt zu den renommiertesten Atemtherapeutinnen. Seit Uber 20 Jahren bildet sie
Berufskolleglnnen aus, unterrichtet in Schulen und halt im gesamten européi schen Raum und dartiber hinaus
in Amerika und Japan Seminare.

Die von ihr entwickelte Methode Atem-Tonus-Ton zielt nicht nur auf einzelne Aspekte des
"Schonsprechens' oder des unmittelbaren Sprechapparats ab, sondern sie stellt den gesamten Kérper in den
Mittel punkt: Mit speziellen Ubungen wird dieser als Resonanzraum und als Basis stimmlicher und
personlicher Entwicklung begriffen und ausgebildet.

Diese langjahrigen theoretischen und praktischen Erfahrungen werden nun erstmalsin einem Buch
zusammengefasst. Die beigelegte Ubungs-CD macht auf einfache und angenehme Weise mit der Methodik
von Maria Holler-Zangenfeind vertraut.
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