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485 Seiten
Pressestimmen
Aus den Rezensionen:“... Das Lehrbuch ist praxisorientiert und sehr anschaulich gestaltet ... Gestaltung und
Qualität des Lehrbuches sind hochwertig und kommen allen Bedürfnissen nicht nur eines Lernenden,
sondern auch eines ‚Refresher‘ entgegen ...“ (Bruno Blum, in: Physikalische Therapie, Heft 11, 2011) “... Im
didaktischen Fokus des Bandes steht die ausführliche Darstellung der Befundung und der Behandlung des
Patienten. Alle Aktivitäten und Griffe der Hand des Therapeuten werden mit Farbbildern in ihrem Ablauf
dargestellt und textliche erläutert ...” (in: Therapie  + Praxis, Februar-März 2011) Kurzbeschreibung
Praxisorientierter und anschaulicher können krankengymnastische Verfahren nicht vermittelt werden, denn
dieses Lehrbuch ist gleichzeitig ein aufwändig illustrierter Bildatlas. Ergänzend zur Klassischen Massage
zeigt er die Verfahren Funktionsmassage und Querfriktion, die sich in der Behandlung zielorientiert mit den
Techniken der Klassischen Massage kombinieren lassen. Im Mittelpunkt des Buches steht die ausführliche
Darstellung von Befundaufnahme und Behandlung der Patienten. Jeder Griff ist anhand brillanter Farbfotos
in mehreren Phasen dargestellt und kurz erläutert. Zusätzliche Techniken und Praxistipps ergänzen das
Wissen. Ideal als Lehrbuch für Schüler, die mit Spaß einen leichten Einstieg finden wollen und als Refresher
im Berufsalltag. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Dr. med. Bernhard C. Kolster Nach Studium der Diplompädagogik (Lehramt Sport und Geographie) und
Ausbildung zum Physiotherapeuten Studium der Humanbiologie und der Humanmedizin. Klinische Tätigkeit
in den Bereichen Gynäkologie und Geburtshilfe, Physikalische Medizin. 1996 Gründung des KVM-
Verlages, Marburg. Autor zahlreicher Bücher auf dem Gebiet der Akupunktur und Physiotherapie.
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