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Félicitations! Vous attendez un bébé ! Une grande aventure débute, excitante et
unique puisgqu'elle est lavétre ! En apparence, le monde n'a pas changé, mais
votre réalité n'est plus tout afait la méme. Vous vous sentez différente ; votre
corps se modifie au fil desjours et vos émotions fluctuent. Cet agenda vous
aidera aintégrer les grandes joies et |es petits désagréments de |a grossesse dans
votre vie quotidienne. Vousy apprendrez agérer votre temps de travail, de sortie
et de détente tout en prenant soin de vous et de votre bébé. Vousy trouverez
également une multitude d'informations, de trucs, de conseils, de rappels et
d'anecdotes qui vous aideront amieux affronter ces semaines remplies de
surprises et d'appréhensions. Alimentation, maux de grossesse, diabéte, couple,
allaitement, préparation al'accouchement... Toutes les thématiques qui vous
intéressent sont abordées dans cet agenda, ce qui en fait un outil indispensable
pour profiter pleinement de votre grossesse.

Isabelle David a deux jeunes enfants. Alliant travail et famille, elle utilise sa
formation en communication et son travail dans |e domaine de |'activité physique
pour aider les gens atrouver |'équilibre dans leur vie. Certifiée comme entrain
personnelle, elle complété actuellement sa formation en nutrition et bien-étre.
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Félicitations! Vous attendez un bébé ! Une grande aventure débute, excitante et unique puisqu'elle est la
votre ! En apparence, le monde n'a pas changé, mais votre réalité n'est plustout afait laméme. Vous vous
sentez différente ; votre corps se modifie au fil desjours et vos émoations fluctuent. Cet agenda vous aidera
aintégrer les grandes joies et |es petits désagréments de la grossesse dans votre vie quotidienne. Vousy
apprendrez agérer votre temps de travail, de sortie et de détente tout en prenant soin de vous et de votre bébé.
Vousy trouverez également une multitude d'informations, de trucs, de conseils, de rappels et d'anecdotes qui
vous aideront amieux affronter ces semaines remplies de surprises et d'appréhensions. Alimentation, maux
de grossesse, diabéte, couple, alaitement, préparation a'accouchement... Toutes |les thématiques qui vous
intéressent sont abordées dans cet agenda, ce qui en fait un outil indispensable pour profiter pleinement de
votre grossesse.

Isabelle David a deux jeunes enfants. Alliant travail et famille, elle utilise saformation en communication et
son travail dans le domaine de |'activité physique pour aider les gens atrouver |'équilibre dans leur vie.
Certifiée comme entrain personnelle, elle complété actuellement saformation en nutrition et bien-étre.
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Présentation de I'éditeur

Félicitations! Vous attendez un bébé ! Une grande aventure débute, excitante et unique puisqu'elle est la
votre ! En apparence, le monde n'a pas changé, mais votre réalité n'est plus tout afait laméme. Vous vous
sentez différente ; votre corps se modifie au fil des jours et vos émations fluctuent. Cet agenda vous aideraa
intégrer les grandes joies et |es petits désagréments de |a grossesse dans votre vie quotidienne. Vousy
apprendrez a gérer votre temps de travail, de sortie et de détente tout en prenant soin de vous et de votre
bébé. Vousy trouverez également une multitude d'informations, de trucs, de conseils, de rappels et
d'anecdotes qui vous aideront a mieux affronter ces semaines remplies de surprises et d'appréhensions.
Alimentation, maux de grossesse, diabéte, couple, allaitement, préparation al'accouchement... Toutes les
thématiques qui vous intéressent sont abordées dans cet agenda, ce qui en fait un outil indispensable pour
profiter pleinement de votre grossesse. Biographie de |'auteur

I sabelle David a deux jeunes enfants. Alliant travail et famille, elle utilise saformation en communication et
son travail dans le domaine de I'activité physique pour aider les gens atrouver I'équilibre dans leur vie.
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