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Kurzbeschreibung

Wie reagiert man, wenn der Sohn den Teller zurtickschiebt und seiner Mutter mitteilt: ,, Schmeckt vall
eklig”? Was tun, wenn die Zweijdhrige sich morgens partout selber anziehen will, obwohl die Zeit dréngt?
Mathias Voelchert ist Griinder und Leiter der Familienwerkstatt familylab.de in Zusammenarbeit mit Jesper
Juul. Gemeinsam mit Andrea Kéastle nimmt er typische Konflikte von der Geburt bis zur Pubertét unter die
Lupe, die Eltern unter den Nageln brennen. Statt abstrakter Erziehungsmaximen bieten die Gesprache der
beiden konkrete Anregungen, wie man zu sinnvollen Losungen fur Eltern und Kinder kommit.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

AndreaKastleist seit inzwischen 30 Jahren als Redakteurin tétig, u.a fur die Berliner Zeitung, die
Sliddeutsche, die ZEIT, den Minchner Merkur und die Munchner Abendzeitung, wo sie sieben Jahre lang
die wochentlich erscheinende Familienseite betreute. Mit ihrer Familie lebt sie in Minchen.

Mathias Voelchert ist Leiter von familylab.de — die familienwerkstatt, der von Jesper Juul gegriindeten
Organisation zur konkreten Elternunterstiitzung. Er ist Betriebswirt, Ausbilder, praktischer Supervisor,
Coach mit systemischer Aus- und Weiterbildung, Autor und seit 30 Jahren selbststéndiger Unternehmer. Der
Vater von zwei erwachsenen Kindern lebt mit seiner Frau in Minchen.
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