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Cuando reinar es un deber, narra la minoría de edad de Alfonso XIII, rey desde
antes de su nacimiento, y la regencia de su madre, María Cristina de Austria de
Habsburgo – Lorena. Es, por tanto, una doble biografía histórica: la de la reina
regente y la del Rey -niño. Aparecen además, en el relato, interesantes personajes
de las cortes españolas y europeas, que, de alguna manera, se entrelazan en sus
vidas.
El libro es continuación de Matrimonio de Amor, matrimonio de Estado, de los
mismos autores, al que seguirá el del reinado de Alfonso XIII, ya,
constitucionalmente Rey de España.
La rigurosidad histórica de este libro, la objetividad de cada situación, son
consecuencia de un insólito trabajo en los archivos de los palacios reales de
Europa, hemerotecas municipales y bibliotecas, que no sólo enriquecen la obra
sino que hacen que puede calificarse como única en su género y de un gran
interés tanto histórico como humano.
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